Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Kenémajas
Kifli
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

|
L
O
O
L
o

EN:871
75:20,3
SZH:136,8

T25:7,9
CK:33,9

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Z6ldborsofézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

EBED

Allergének:
1,7,12

EN:736
25:24,6
SZH:82,2

T25:8,2
CK:18,3

Csirkés paella
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

VACSORA

EN:613
25:22,6
SZH:68,8

T25:5,4
CK:8,1

AllergénjelGlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimog

Budapest

EN:814
FH:28,9 75:18,1
50:3,54 SZH:121,7

EN:749
FH:38,1 25:28
50:1,38 SZH:94,5

EN:1111

FH:32 25:56,8

50:2,48 SZH:119,8

GylUmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes ki6rlés( kenyér
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,4,6,7,10,12

T25:10,1
CK:11,9

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS:5,8
CK:12,2

Réntott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Allergének:
1,3,7,10

TZ5:17,5
CK:17,2

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea
Vanilias tarokrém
Zsemle
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7,12
EN:740
Z5:10
SZH:127,7

TZS:3,6
CK:17

FH:34
50:3,96

Paradicsomleves
Grillfliszeres csirkemell
Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10

EN:855
75:27,1
SZH:111,4

TZ5:4,8
CK:25,4

FH:26,3
50:2,83

Carbonara Spagetti

Allergének:
1,7

EN:750
75:40,4
SZH:69,6

TZ5:16,8
CK:9,8

FH:30,8
50:3,08

yord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Dicfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
o 7 2 5

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

kérjiik, megértésed k&

Gek. Az ételek ol kérjiik é jaki Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
jiik. A ta talom jellés EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
-
GEIE @nivez

Huzal Aloy ok o Mogyar Mencan  HUNGAST

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
13,7

EN:994
75:34,6
SZH:139,5

TZS:16,2
CK:51,2

FH:28,1
50:3,95

Almalé 100%-os
Sertéshusgolyo
Svéd martas
Afonyaszdsz
Tort burgonya

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN:915
25:29,9
SZH:139

TZ5:6,8
CK:59,3

FH:40,3
50:1,58

Csirkepaprikas
Galuska

Allergének:
13,7

EN:661
25:21,2
SZH:82,1

TZ5:6,3
CK:2,1

FH:25,9
50:2,88

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek méj’/

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

FH:24,2
50:3,13

FH:23,8
50:4,08

FH:32,8
50:0,67

i

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér
Paradicsom
Kakads izl habos puding
Mandarin

Allergének:
1,3,7,12
EN:623
75:14,4
SZH:99,2

TZ5:5,8
CK:40,6

FH:16,1
50:1,84

Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus z6ldséggolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:1073
25:50,6
SZH:102,1

T25:10,5
CK:10,6

FH:33,4
50:2,96

Allergének:

AR TZS: FH:
SZH: CK: sO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szévetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott [étre.



